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INTRODUCCIÓN 

A continuación, encontrarás una serie de actividades de estimulación 

cognitiva que te ayudarán a ejercitar tu mente y mantenerla activa. 

En cada una de estas fichas hay distintos ejercicios de: atención, memoria, 

cálculo, lenguaje, praxias, funciones ejecutivas y gnosias. 

Las actividades han sido preparadas para ser trabajadas diariamente. 

Cada día os hemos propuestos ejercicios diferentes, no obstante cada 

persona puede realizarlos como más cómodo y fácil le resulte.  

Lo más importante es conseguir que las capacidades cognitivas se 

preserven durante el mayor tiempo posible y disfrutar de lo que estamos 

haciendo. 

 

¡¡¡ENTRENA CADA DIA TU CUERPO Y MENTE!!! 

CONSEJOS DIARIOS 

 

 

 



                                                                                                                                                                                

MEMORIA 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                

LENGUAJE: VOCABULARIO 
(Objeto - persona) 

 

DESCRIPCIÓN DEL EJERCICIO: escriba un objeto que utilicen 

estos profesionales para desempeñar su trabajo. 

 

• CARPINTERO:                                                                   Ej: El martillo 

• MODISTA:                                         

• COCINERO:                                        

• CAMARERO:                                    

• FLORISTA:                                       

• CHÓFER:                                         

• TELEFONISTA: 

• BARBERO: 

• GANADERO: 

• ALBAÑIL: 

• PINTOR:  

• ELECTRICISTA: 

 

 



                                                                                                                                                                                

CÁLCULO 

SEÑALA las casillas correspondientes a los siguientes números. 

▪ El que es 10 más 53                                         

▪ El que es 7 x 10 + 11 

▪ El resultado de 22 – 13  

▪ El que es 3 x 10 + 25 

▪ El número que suma 15 + 57  

▪ El resultado de la mitad de 46 

▪ El resultado 15 x 6 

▪ El número que es 3 x 5 + 2 

▪ El resultado de 47 - 18 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 

 



                                                                                                                                                                                

GNOSIAS 

 ESCRIBA LOS NOMBRES DE LOS OBJETOS QUE APARECEN: 



                                                                                                                                                                                

FUNCIONES EJECUTIVAS 

DESCRIPCIÓN DEL EJERCICIO: Diga qué tienen en común los 

siguientes grupos de palabras. 

▪ Una silla, un sofá y una banqueta: …. son muebles que sirven para 

sentarse. 

▪ Una manzana, una pera, una naranja:……………………………. 

▪ Una rosa, un clavel, una amapola:…..……………………………. 

▪ El rojo, el verde, el azul:……………………………………………. 

▪ Un perro, un gato, un ratón:………………………………………... 

▪ Un coche, un avión, un tren:……………………………………….. 

▪ Un zapato, una sandalia, una playera:……………………………. 

▪ Un jersey, un abrigo, una bufanda:……………………………….. 

▪ Un delfín, un tiburón, un salmón:………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                

ATENCIÓN 

INTENTE encontrar estas palabras en la sopa de letras: 

 

 

 

 

  

 

 



                                                                                                                                                                                

MEMORIA 

 

 

 

 

 

 

 

RECUERDE cómo se llaman y CÓMO son sus nietos. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



                                                                                                                                                                                

LENGUAJE 

Escribe la palabra que más convenga a cada frase 

 

1. El niño cogió el _________________ para escribir. 

 

                       Reír   lápiz   libro 

 

2. El __________________ está colgado en la pared. 

 

               Paraguas  estufa  cuadro 

 

3. La maestra enseña a los ______________________. 

 

                 Caballo  comida  alumnos 

 

4. La ___________________________ tiene dos ruedas. 

 

           Televisión  cama   bicicleta 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                

GNOSIAS 

INTENTE RECONOCER qué emociones reflejan estas caras 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ---------------------------------                                  4. ----------------------------------------- 

2. ---------------------------------                                  5. ----------------------------------------- 

3. ---------------------------------                                  6. ------------------------------------------ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                

ATENCIÓN 

Preste atención y localice las 7 diferencias entre estos dibujos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                

MEMORIA 

OBSERVE detenidamente estos objetos e intente 

memorizarlos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escriba el nombre de los objetos anteriores teniendo en cuenta su forma.  

CON FORMA REDONDA                           CON FORMA RECTANGULAR 

………………………………                  …………………………………  

…………………………….                  ………………………………….. 

…………………………….                    …………………………………. 

…………………………….                  …………………………………… 

 

 

 



                                                                                                                                                                                

CÁLCULO 

Intente resolver los problemas matemáticos 

1. “Si los lunes y los miércoles leo 3 horas al día, los martes y los jueves 

2 horas al día, los viernes 1 hora y el fin de semana leo 5 horas cada 

día. ¿Cuántas horas leo a la semana? ¿Y en un mes de 4 semanas? 

 

 

 

 

2. “Tenemos 13 manzanas, 21 peras y 44 mandarinas. ¿Cuántas piezas 

de fruta tenemos en total después de habernos comido e de ellas?” 

 

 

 

 

3. “Necesito ir a la charcutería para comprar: medio kilo de jamón 

dulce, 2 kilos de chorizo, 5 kilos de jamón serrano, 2 kilos de queso y 

kilo y medio de mortadela ¿con cuántos kilos de peso volveré a 

casa? 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                

FUNCIONES EJECUTIVAS 

 

DESCRIBA lo que ven esta imagen. ¿Le provoca alguna 

sensación? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 



                                                                                                                                                                                

ATENCIÓN 

COMPLETE la tabla siguiendo el patrón de letras y colores. 

FSD ZXC QWE POI LKJ 
     

ROJO AZUL AMARILLO VERDE MORADO 

     

 

POI ZXC FSD POI POI 

     

LKJ FSD LKJ ZXC FSD 

     

LKJ POI LKJ FSD FSD 

     

ZXC FSD LKJ ZXC POI 

     

POI LKJ POI LKJ LKJ 

     

POI QWE ZXC ZXC POI 

     

LKJ FSD FSD QWE QWE 

     

FSD POI LKJ POI QWE 

     

 

 



                                                                                                                                                                                

LENGUAJE 

COMPLETE esta historia. Escoja la palabra del recuadro que 

más se adecúe al texto y escríbala.  

JOVEN PERRO LECHUGAS AFICIONES HUERTO 

GADITANO BARCELONA  HOMBRE VERDURAS 

MANUELA CUARENTA  
MANZAN
AS MUJER CUATRO 

       

 

Juan es un…………………de ochenta y.………………. años, está casado 

con………………  desde el año  mil  novecientos…………………… y dos. 

Juan nació en Cádiz, es……………, pero tuvo que irse a……………………. 

a trabajar muy………………, y es ahí donde ha formado su familia. 

Entre sus………………. destacan: pasear con su……………… y su 

pequeño…………… Pincho, y cuidar de su………………… en la que 

cada año cultiva varios tipos de…………………… y frutas: tomates, 

……………, zanahorias……………… y cerezas, entre otras muchas más. 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                

MEMORIA 

FÍJESE atentamente en estas caras. Intente memorizar sus 

nombres. 

 

ANTONIO                             CARMEN                                     FERNANDO 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOLORES                                           ENRIQUE                                       BEATRIZ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



                                                                                                                                                                                

 

 

 

A CONTINUACIÓN, escriba el nombre de cada personaje.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                

RAZONAMIENTO 

 

ENCUENTRE el camino que ha de realizar para empezar a tejer.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                

FUNCIONES EJECUTIVAS 

 

LEA ATENTAMENTE y ORDENE ESTAS ACCIONES DEL 1 AL 8. 

Tener una avería con el coche 
 
 
 

             Salir del coche y poner los triángulos que indican que 
el                                                         coche está parado por avería. 

  

 

                  Me dirijo con la grúa al taller. 
 
 

                  Al notar que el coche falla parar en el arcén. 
 
 

                  Dejo el coche en el taller y quedo con el mecánico para 
recogerlo. 
 
 

               Si no consigo poner en marcha el coche llamo a la grúa. 
 
 

                   Pago al de la grúa sino entra en  mi seguro. 
 
 

              Antes de salir del coche me pongo el chaleco 
reflectante para que me vean bien. 

 
 

                Intentar solucionar el problema mirando el motor del coche. 

 

 



                                                                                                                                                                                

ATENCIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                

CÁLCULO 

 

RESUELVE estas operaciones.  

 

1889 78961 48364 6996 

+      347 + 15790 +  7123 + 5679 

----------- ------------- ------------ ---------- 

 

 

 

4566 15397 1004 22200 

-     487 -  2914 -  495 -   3678 

---------- ------------- ------------ ------------ 

 

 

 

449 878     634 905 

     x   4    x   5          x   6   x 8 

   --------- ----------    --------- ---------- 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                

LENGUAJE 

 

ESCRIBA 4 palabras que empiecen por C y que pertenezcan a 

estas categorías.  

1. CIUDADES:  

 

 

 

 

2. ANIMALES: 

 

 

 

3. PERSONA: 

 

 

 

 

4. COMIDAS:  

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                

 

MEMORIA 

 

LEA atentamente esta historia. Después sin mirar 
intente responder a las preguntas. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Olga nació en 1941 en Salamanca. Se mudó con toda su familia a 

Bilbao cuando apenas tenía 3 años. Ha trabajado en una fábrica de 

conservas hasta que tuvo a su primer hijo. Por las tardes, después de 

trabajar, iba a una academia a aprender a leer y a escribir. 

Allí conoció a Santiago, del que se enamoró perdidamente. Se casó 

con él y tuvo tres hijos. Le gusta mucho viajar, leer y salir a bailar los 

domingos. Su nieta, Elena, le está enseñando a utilizar el móvil para 

estar en contacto y poder verse a través de la pantalla.” 

 

¿Cómo se llama la protagonista? …………………………………………. 

 



                                                                                                                                                                                

¿Dónde nació? ……………………………………………………………… 

 

¿Dónde se mudó con tres años? …………………………………………. 

 

¿Dónde ha trabajado? ……………………………………………………… 

 

Dónde conoció a su marido? ……………………………………………... 

 

¿Cuántos hijos han tenido? ………………………………………………….. 

 

¿Qué es lo que le gusta hacer? ……………………………………………. 

 

¿Cómo se llama su nieta? ………………………………………………….. 

 

¿Qué es lo que le está enseñando su nieta? …………………………….. 



                                                                                                                                                                                

 

CÁLCULO 

 

 



                                                                                                                                                                                

 

 



                                                                                                                                                                                

LENGUAJE 
 

ESCRIBA palabras que empiecen por las siguientes sílabas. 

SA CA 

EJ: SALSA EJ: CAMISA 

  

  

  

  

  

   

 

LI TO 

EJ: LIBRERÍA  EJ: TOMATE 

  

  

  

  

 

COMPLETE las siguientes oraciones: 

➢ El tenedor sirve para……………………………………………….. 

➢ El cielo es de color…………………………………………………. 

➢ Por la mañana tomamos…………………………………………... 

➢ Me gustan los macarrones con………………………………….. 

➢ Tengo un jersey de………………………………………………… 



                                                                                                                                                                                

ATENCIÓN 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                

PERCEPCIÓN VISUAL 

 

 

 



                                                                                                                                                                                

 

 

 



                                                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                

 

PRAXIAS:SOPA DE LETRAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                

GRAFOMOTRICIDAD: SIGUE EL 
PATRÓN Y DIBUJA EN LOS 

PUNTOS 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                

OCIO 
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